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3aIMK MUTaHusg obyuarommxcs 12-18 jeT B MyEuIMIANEHEIX 00pa3oBaTeIbHbIX ﬁwoﬁhmmmmx womwo.:o%omoao paiioHa,

Henn: 1
Macca ITmmenrle BemecTsa (r) | DHepreTuyeckas Ne perientypsl,
[Tpuem mumy, HAUMEHOBaHHE OJIIO]

nmopuu | b _ A Y IIEHHOCTH (KKa) COOPHHK
Bropoii 3aBTpak
Haii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,0 60,0 430/2008
Baduu B accoptumente 40 1,3 2 15 104 KK
Hroro 3a Bropoii 3apTpax: 13 2 30 164
Oben
Canart M3 MOPKOBH U S0JI0K 60 0,51 0,06 4,72 495 40/369/2012
Cyn xapToQelnbHbIi ¢ TOPOXOM M IPEHKaMHK 200/10 3,22 3,7 18,8 149,8 99/73/2008
[yJisiin U3 CBHHAHBL 100 10,9 17,1 4.9 235 260/2015
MaxkapoHHBIE U3EIUs OTBAPHEIC 150/5 5.5 4.8 31,3 191 331/2008
Cok (pyKTOBH B aCCOPTHMEHTE 200 1 0,2 19,8 86 442/2008
Xieb paxaHo-IIIeHHYHEIH 000raEéHHbII 30 1,95 03 13,5 66 e
MHKPOHYTPHEHTAMH
baToB 00oranesHbi MUKpORYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 K/K
HMroro 3a Oben: 27,08 27,03 106,27 8473
Hroro 3a nenn: 28.4 29,0 136,3 1011,3

3aBeJyrOIHH IPOU3BOICTBOM: ,N%\.mm\
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] HO€ NUKJIMIHOE COAIaHCHPOBAHHOE MEHIO OO/DKETHOTIO [IUTAHKS BTOPHIX 3aBTPAKOB M TOPAYUX 00EI0B
IS owwmmmwmzmm nutdans ofyyaromuxes 12-18 et B MyHMITMIIANEHEX 00pa3oBaTeNbHBIX YIpexKIeHHsIX BeeBonoxekoro paiiona,

crormmocTthio 137.00 pyo.
Henn: 2

Macca [Tmessle Bemectra (r) | DHepreTryeckas Ne penentypsr,
[Iprem nuimm, HauMeHOBaRUE OO

HOPIHAH B | x [ V¥ IEHHOCTH (KKaT) cOOpHUK
Bropoii 3aBTpax
Kodeiinplii HATATOK 200 1,5 13 22,3 107,0 432/2008
3edup B acCOPTUMEHTE 50 0,4 0,1 39,9 163 K/K
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak:. 1,9 1.4 62,2 270
Oben
CanaT 13 CBEKIBI C MaciioM pacTHTEILHBIM 60 o2 3,6 8,7 100 KK
I 13 cBeKEeH KamycThl ¢ KapTodeneM B CMeTaHoM 250/5 2.48 4,48 6,4 76,8 84/2008
ITnoB 13 ITHITED 250 19,83 21,83 46,16 410 311/2008
KommoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402/2008
X7ed pxaHO-IIIeHHYHBI 060ramEH b 30 1,95 03 13,5 66 Wk
MHKPOHYTPHEHTAMHI
Baron mape3Hoif 000ranEHHEI MEXPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 K/X
Hroro 3a O6en: 28.86 31,18 119,71 853,8
Hroro 3a nesn: 30,8 32,6 181.9 1123,8
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IJIsL OpTaHU3alKK NUTaHust 00yyajomuxcs 12-18 neT B MyHHIMIIANBHBX 00pa30BaTeNbHEX YUPSKICHAIX BeeBomoxekoro pationa,
croumoctsio 137,00 py6.

Jenn: 3
Macca ITmmessle BemecTsa (1) | OHepreTudeckas Ne penentypsl,

Hpiea iy, HEmMEsoRIRYS B |, mopumm b _ XK _ -y IEHHOCTH (KKa) cOOpHUK
Bropsux 3aBTpax
Yali ¢ caxapoM B TUMOHOM 200/5 0,3 0,0 15,2 62,0 K/K
IIpsiauK 40 2,16 5,8 213 146,4 K/K
Hroro 3a Bropaux 3apTpak: 2,46 58 | 36,5 208,4
Oben . . .
Orypen coneHsIi 60 0,48 0,09 1.5 8.4 K/K
Pacconsrux Jleaunrpagckuii co cMeTaHoH 250/5 2.4 4,64 13,76 106,4 91/2008
PEIOHEIE THe3/1a 3aleYeHHEIE ¢ CEIPOM 100 14,2 15 20,26 2334 K/K
Kaprodensroe mope . 150 3.1 5,4 20,3 174 335/2008
HarnuToxk anensCHHOBBIH 200 0,2 0 25,7 105 436/2008
Xed pxxaHo-IMeHHYHbI 060ranEHHEIH 30 1,95 03 13,5 66 W
MHKPOHYTPHEHTAMMU
baron oborarmeHHLii MEKPOHYTpEeHTaMH 25 2 0,87 13,25 70 K/K
HMroro 3a O6ex: 24,3 26,3 108.3 763.,2
Hroro 3a menn: 26,8 32,1 144.8 971,6

3aBenyroImil IPOU3BONCTBOM: &\m&%\ -
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Ut owammmmeE nuTanus oOygaronmuxces 12-18 ner B MyHANHIATLHEIX 00pa3oBaTeIBHBIX yUpeXaAeHuIX BeeBooxekoro paiona,
croumoctsio 137,00 pyb.

Hens: 4

i —_— Macca ITumekle BemecTsa (r) OuepreTtuyeckas |Ne perenTypsl,

J nopmud  |b [K ly HEHHOCTH (KKan) |cOopHHK
Bropoii 3apTpak
Kodeiwsrit sanuTox 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432/2008
3edup B acCOPTHUMEHTE 50 0,4 0,1 39,9 163 K/K
Hroro 32 Bropoii 3aBTpak: 1,9 1.4 62,2 270
Oobex . ,
Bunerper oBorao#i 60 0,54 6,06 1,74 63,6 23/2008
Bopiz co cexell kammyTs ¢ kapTodheneM i CMETAHOM 250/5 2,56 448 17,5 100,6 76/2008
burouxn "AnneruTHbE" ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/20 13,9 14,2 16,8 200,1 289/2008
Puc oTBapHOi 150 3,7 6,3 32,8 203 325/2008
Komnor u3 ceexux s6m0x 200 0,2 0,2 27,9 115,0 394/2008
Xi1eb pKaHO-IIeHUYHBIH 0DoraméHHbIn 30 1,95 03 13,5 66 sl
MHKPOHYTPHEHTAMHE
baron nape3noit 06oramEHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMHI 25 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a penn: F 3,9 2,3 75,5 340,0

3aBeyIOUHil IIPOU3BOICTBOM: J\&. %




Nqommh

[Ipameproe ABYXHEMETbHOE MUKINIHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO GI0/KETHOTO MTUTAHHS BTOPHIX 3aBTPAKOB M TOPSIHX 00E0B

AU OpTraHM3aliy IHTanus o0yyarommxcs 12-18 et 8 MyaIunansEex 00pasoBaTeNbHBIX yUpexacHUsX Beesomoskekoro paiiona,
croumocTtsio 137,00 pyb.

Jennb: 5
R ——— Macca IImmessle BemecTa (r) | DHepreruyeckas Ne penentypsr,

[IOPIHH B | x | v LEHHOCTD (KKam) cOopHHK
Bropoii 3agTpak
KoMnioT u3 cyxobpykToB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 K/K
[Tevenre B accopTuMenTe 40 4 4,15 10,66 100,6 x/x
Hroro 3a Bropoii 3apTpak: 4.6 4,25 42.36 231,6
Ooben
Canat 13 6/K KaIycTsl ¢ MacioM PacTHTEILHEIM 60 1,0 3,1 4.1 48.0 35/2008
Cym 3 opomeit 250/5 43 4.1 17,6 134,2 95/2008
Tedremn ( 1 Bapuant), cOyc cMETaHHEIH 90/20 11,1 13,8 14,1 165,7 283/2008
Kama rpeunesas pacceimdaTas 150 3,6 4.8 37,7 212,0 323/2008
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0 402/2008
X11e0 prxaHO-IMIeHHYHBI 000TamEHHEIH 30 1,95 03 13,5 66 il
MHKPOHYTPHEHTaMHI
Baron Hape3Hoit 06oramEnHb MEKPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a Oben: 24.1 27.0 115,3 755,9
Hroro 3a nenb: 28,7 31,2 157,6 987.5
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YTBEPXIAXO:
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croumocTrio 137,00 pyo.

Attvs omﬁ&oﬁmxom 12-18 yieT B MyHUIMIATBHEX 00pa30BaTENBEHEX YIPEXKICHAIX BeeBooxekoro paifona,

Henn: 6
) Macca ITnmeskie BemecTsa (T) OHepreruyeckas Ne penentyper,

Uipsent TaI, asticesonamme Gog HOPIHMH E | x | V¥ IEHHOCTS (KKai) cOopHHK
BTtopoii 3apTpak
Kakao ¢ monmoxom 200 3, 2,6 24,8 134,2 K/K
ByTepbpor ¢ mKkemMom 50 1,5 5,37 275 165 $bes.08
Hroro 3a Bropoii 3apTpak: 4.5 7,97 52,3 299,15
Oben
Cayiat #3 DOMIJIOPOB H OTYPIIOB C pactT. MacjioM 60 0,8 4.1 4 73,8 51/2008
I11u u3 KBanTeno# kamycTsl ¢ Kaprodenem u cmetanoit | 250/5 34 6,3 8,8 87 88/2008
3anexanka kapTobensHas ¢ cybmpomykTam ( NEUeHb 240 18.4 19 wm,m 420,48 299/2008
TOBSIKBS )
Kucens 13 coka miogoBoro 200 0,6 0,5 38,9 153,0 408/2008
X1e0 pKaHO-IIIEHHYHEIH 0060TAIEHHEIH 30 1,95 03 13,5 66 Wk
MUKDOHYTpHEHTAMHI
Baron Hape3Ho# 060ramEHHbI MEKPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a Oben: 27,15 | 31,07 | 121,25 870,28
HUroro za genn: 31,65 39,04 | 173,55 1169,43

P il
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JUIA OpraHM3ariy MUTanus ofydarormuxcs 12-18 et B MyHHIMNansHEX 00pa3oBaTeNbHEIX YIPEXIeHHIX BeeBoIoXKeKoro paifona,
croumocTrio 137,00 py6.

Jenn: 7
. ~ Macca ITmmesbie BemecTsa (r) | DHepreruyeckas No penenTypsr,
[Ipuem nuiny, HauMeHOBaHHE OO

TIOpIUN B | X y IIEHHOCTH (KKaIT) cOOpHHK
Bropoii 3asTpak
Yaii c caxapoM 200 - 0,0 0,0 15,0 60,0 K/K
Badu B accoprrmente 40 13 2 15 104 K/K
Hroro 3a Bropoi 3aBTpax: 1,3 2 30 164
Oben
Canar u3 MOPKOBH H SOJIOK 60 0,51 0,06 472 49.5 40/2012
Cym xapTo()eJIbHBII € TOPOXOM M IPEHKAMHU 250/5 5,22 3,7 18,8 149.8 - 99/73/2008
bedcTporanoB U3 ITHIEI B CMETAHHOM COYCE 100 12 13,1 14 203,77 K/K
Puc otBapHoi 150 3,7 6,3 30,8 203 325/2008
KoMIIoT 13 ceexe3aMOpoKeHbIX S0l 200 0,6 0,2 27.4 107 123/2007
X7eb pixaHO-IIIEHHYHBIH 00oramEHHELi 30 1,95 03 135 66 i
MUKPOHYTPHEHTAMH
Baron mape3Hoii 000raméHHbI MEKPOHYTPHEHTAMHE 25 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a O6exn: 26,0 24.5 122,5 849.1
Hroro 3a xenn: 27,3 26,5 152,5~ 1013,1

3aBemyrOIKE [IPOU3BOJCTBOM:
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E@Fﬁawm&ﬁrﬁgggwmom IUKIAHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHFO GI0DKETHOTO IHTAHUS BYOPHIX 3aBTPAKOB 1 TOPSIHX 00608
JUIS OpraHu3aliy MUTaHus oOyyaromuxcs 12-18 et B MyHHIHIANBHEIX 06Pa30BATENBHBIX YIPEXKACHAAX BCEBOIOXKCKOTO palioHa,
croumoctsio 137,00 py6.

Henn: 8
Tlipaens mE, Darvensrans S Macca ITrmensle Bemectsa (1) OHepreTHyecKas Ne wwmnngmu

; TIOPLIMH B | X [ v IIEHHOCTH (KKaw) cOOpHHK
Bropoii 3aBTpax ‘ _
Kaxkao ¢ Monoxom 200 3,0 2,6 24,8 134,2 K/K
ITegense B accopTuMeHTE 40 4 4,15 10,66 100,6 K/K
Hroroe 3a Bropoii 3apTpak: 7 6,75 35,46 234,75
Ooegx
CanaT 13 CBEKIIEI ¢ MACIIOM PACTHTETLHEM 60 2 3,6 8.7 100 /K
Pacconprux Jlenuarpagckuii co cMeTanoil 250/5 24 4,64 | 13,76 106.,4 91/2008
KoTnets! nmo -XI6IHOBCKH 90 10,7 11,62 9,93 207,22 272/2008
MaxapoHEB! OTBapHEIE ¢ MACIOM CIIHBOYHBIM 150 5,5 4.8 31,3 191 331/2008
Yait ¢ caxapoM u THMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 431/2008
Xne6 pxaHO-IMIIeHAYHbIA 060ralEHHbIH 30 1,95 0.3 13.5 66 s
MHUKPOHYTPHEHTAMH
baton Hape3HOi 060ramEHHEI MEKPOHYTPHEHTAME 23 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a Oben: 24.9 25,9 105,6 802,6
HUroro 3a nenn: 31,9 32,7 141,1 1037.,4
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JUTS OpraHm3ay HuTaHus oOyyarommuxcst 12-18 et B MyHHIUIANEHEX 06pa3oBaTEBHBIX yIpEXICHIIX BCeBoI0keKoro paitona,
croumoctsio 137,00 pyb.

Jenn: 9
Macca IInmeBrle BemecTra (1) | DHepreruyeckas Ne penenyper,

LT pmes T, BREMPRCBaERE fion IOPIHHX B | X | v IEHHOCTH (KKai) cOopHuK
Bropoii 3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,0 60,0 K/K
3edup B accopTUMEHTE 50 0,4 0,1 39,9 163 K/K
HWroro 3a Bropoii 3apTpak: 0.4 0,1 54,9 223
Oben .
Orypen coJieHkbi 60 0,48 0,09 1,5 8.4 K/K
Bopmi co cexeit xayTs! ¢ kapTodeneM ¥ cMeTaHO 250/5 2,56 4,48 17,5 100,6 76/2008
JKapkoe 1o nomanseMy co CBHHHHOM 100 8,57 18,93 3,1 217 257/2008
Hanutox aness,crHOBEIH 150 3.1 5.4 20,3 174 335/2008
Xnebd piKaHo-IINEeHAYHEI 060ramEHHbI 200 02 0 25.7 105 436/2008
MUKpPOHYTPHEHTAMH
BaToH oborameHHsI MEKPOHYTPEHTAMA 30 1,95 0,3 13,5 66 K/K
baton oborameHHELIT MEKPOHYTPEHTAMI 25 2 0,87 13,25 70 K/K
Hroro 3a genn: 2.4 1,0 68,2 293.0
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MUKIIMYHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO OIO/PKETHOTO TUTAHKS BTOPLIX 3aBTPAKOB U ropsyux obeon
omuEmHoEﬁxom 12-18 et B MyHHIMIAIEHEIX 00pa30BaTeNbHEIX YUPEXKISHHIX BCeBOIOXKCKOTo palioHa,
croumoctsio 137,00 py6.

enb: 10
Macca [Tumerrle BemecTBa (r) | DHepreTuyeckas No penentypsr,
ITpuem mamm, HauMeHOBaHUE OO0

TIOPIHH B | X v IEHHOCTH (KKa) cOOpHHK
Bropoii 3aBTpak
Kodeitupri HanuTox 200 1,5 1,3 22,3 107,0 K/K
Byrepbpox ¢ mxemom 50 1,3 5,37 27,5 165 2\2008
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax: 3 6,67 49,8 272
Oben
Cayiat ¥3 KBalIeHOH KanycThl C PACT. MaclioM 60 0,54 6,06 1,74 63,6 23/2008
Cyn xapTodenbHbli ¢ ITHIEH 250/5 4,6 8 19,5 147.9 83/2012
IleyeHp MO -CTPOraHOBCKH 90 12,9 10,6 0,4 136,7 256/2008
Kama rpegneBas paccenraaTast 150/5 e 4,8 313 191 331/2008
KoMmimoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 27,9 115,0 394/2008
Xure6 prKaHO-IMNEHWYHEIN 000TamEHHEIH 30 1,95 03 13.5 66 "
MUKPOHYTPHEHTAMH
baron Bape3Ho# oboraménHbI MEKPOHYTPHEHTAMHA 25 2 0,87 13.25 70 K/K
Hroro 3a Oben: 27,7 30,8 107.6 790,2
Hroro 3a nenn: 30,7 37.5 157.4 1062,2

3aBeayIOLIHii IPOH3BOICTBOM:
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muTaus obyyaiomuxcs 12-18 et B MyHANMIANEHBIX 06pa30BATENBHBIX YIPEXKICHIIX BCeBONIOKCKOro paiioHa,
croumocTsio 137,00 pyb.

Henn: 11
Tipens E:HE., HAMMEHOBAHHe GO Macca ITmneBrle BemecTsa (1) JHepreruyeckas Ne penentypsr,

HOPIIHAH B | X | v LIEHHOCTD (KKaT) cOOpHUK
Bropoii 3aBTpax
Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,5 2,0 15,1 91,2 K\K
ITeyense B accopTHMEHTE 40 4 4,15 10,66 100,6 K\K
Hroro 3a Bropoii 3agTpak: 3.5 6,15 25,76 - 191,8
Oben
Bugrerper opormuoit 60 0,96 3,06 414 48 35/2008
Cyn xaprodessHBIA ¢ BEPMHIIEIIBIO 250/5 4,3 4.1 17,6 134,2 95/2008
PrI0a TyIeHHAS C TOMATOM M OBOIAMH 100 3,17 7,45 114 125,6 316/2008
Kaptodensnoe mope 150 3.7 6,3 32,8 203 325/2008
HanmuTox ¥3 mI0/0B IHIoBEUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 441/2008
X11eb prraHO-IIIeHHYHEIN 060ramEHHBIH 30 1,95 03 135 66 Wk
MUKPOHYTPHEHTAMH
Baton HapesHoit 060oramEnnEIi MEKPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 K/x
Wroro 3a O6en: 16,48 22,28 116,47 746.,8
Hroro 3a neun: , 21,98 28,43 142,23 938.6
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[Ipaveproe’ nwwwwﬁwaw € IHITIHOE cOaaHCHPOBAHHOE MEHIO BIOPKETHOTO [THTAHHS BTOPHIX 32BTPAKOB U TOPSIHX 00EMI0B
LU SULETRLAS

JULT OpTaHM3aliy MTaHus obydatomuxcs 12-18 et B MyHUIMIATEHEIX 06pa30BaTeEHEX yupexjienusx Beeponoxckoro paiiona,
croumocTsio 137,00 py6.

5

Henp: 12
- : Macca ITumesnsle BemecTna (r) | Dmepreruueckas Ne penentypsr,

HAPEEM IR, HAMMERGRaRGe Sion TOPIHH B | x | Vv ImeHBocTh (KKair) cOOpHUK
Bropoeii 3apTpak
Komiror u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 31,7 . 131,0 K/K
Ipsiewxu 40 2,16 58 21,3 146,4 K/K
Hroro 3a Bropoii 3asrpax: 2,76 5.9 53 2774
Oben
Canar u3 6/K XamycTs! ¢ MacIoM PacTHTEHHEIM
Cyn 13 oBomeii 250 3,12 4,24 16 146,8 100/2008
Brrouxu "Annerutaee" ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 90/20 13,9 142 16,8 200,1 289/2008
Puc oTsaproit 150 3,7 6,3 32,8 203 325/2008
Cox dpyKTOBETit 200 1 0,2 19,8 86,0 442/2008
Xi1e6 prraHO-IIIEHTIHEH 060ramERHbIi 30 1.95 03 135 66 <k
MHAKPOHYTPHEHTAMH
baton HapesHol oboraménHbIt MHKDOHYTPHEHTAMH 25 2 | 087 13,25 70 K/K
Hroro 3a Oben: 25,67 26,11 112,15 771,9
Hroro 3a enn: 284 32,0 165,2 1049,3

3asenyronmuii IPOH3BOICTBOM:
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