
Уважаемые родители будущих первоклассников! 

Оформление медицинской карты ребёнка (ф026/у) 

по приказу  

МЗ РФ от 10 августа 2017 г. N 514н. 

При подаче медицинских карт (в школу) в Ф-026/у  

должны быть заключения (в возрасте 6 лет): 

Невролога  

Детского хирурга  

Детского стоматолога  

Травматолога-ортопеда  

Офтальмолога  

Оториноларинголога  

Психиатра детского 

Детского акушера-гинеколога (в отношении девочек).  

Детского уролога- андролога (в отношении мальчиков)  

Детского эн-

докринолога 
 

Лабораторные исследования:  

Общий анализ крови  

Общий анализ мочи 
 

Инструментальные исследования: 

Ультразвуковое исследование органов брюшной поло-

сти (комплексное) 

Ультразвуковое исследование почек 

Эхокардиография 

Электрокардиография 

Проба Манту или справка от фтизиатра  

(срок 1 год).  

Прививка от кори (вакцинация, ревакцинация) 

 

Медицинская карта ребёнка (ф026/у) 

должна быть закрыта педиатром 

(эпикриз педиатра с обязательным ука-

занием группы здоровья и физкультур-

ной группы, личная печать и подпись 

педиатра). 
В августе (за 1-2 недели до начала обучения) 

необходимо сдать анализы: 

Кал на яйца глист и соскоб на энтеробиоз. 

 

Результаты анализов вместе с мед. картой предоста-

вить в школу по графику своего класса (конец авгу-

ста). В справке от педиатра должна быть отметка о 

проверке на Педикулёз и Чесотку. 
 

Советы педагога- психолога родителям 

первоклассника 
Совет первый: 

самое главное, что вы можете подарить 

своему ребенку — это ваше внимание.  

Совет второй: 

ваше положительное отношение к школе 

и учителям упростит ребенку период адапта-

ции. 

Совет третий: 

ваше спокойное отношение к школьным 

заботам и школьной жизни очень поможет 

ребенку. 

Совет четвертый: 

помогите ребенку установить отношения 

со сверстниками и чувствовать себя уверенно. 

Совет пятый: 

помогите ребенку привыкнуть к новому 

режиму жизни. 

Совет шестой: 

мудрое отношение родителей к школьной 

жизни исключит треть возможных неприят-

ностей ребенка. 

 

 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение 

«Кузьмоловская средняя 

общеобразовательная школа № 1» 

Всеволожского района Ленинградской 

области 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

188663, Ленинградская область, Всеволож-

ский район, г.п. Кузьмоловский 

Начальная школа: ул. Спортивная, д. 10 

тел./факс: (81370) 92-160 

Старшая школа: ул. Строителей, 7А 

тел./факс: (81370) 91-140 

Сайт школы: www.kuzm1.ru 



Руководство школы: 

Директор – Борцова Наталья Николаевна 
тел.: (81370) 91-140, 92-160  

Понедельник –пятница: 09.00-18.00 

 

Секретарь (старшая школа)  

Вихрова Ирина Сергеевна (81370) 91-140 
 

 

Секретарь (начальная школа)  

Гончарова Наталья Олеговна: (81370) 92-160 

Понедельник – пятница: 09.00-17.00 

 

Специалисты школы: 

Педагог-психолог: 

Малыгин Михаил Евгеньевич (II этаж, каб. 219) 

Социальный педагог, педагог-психолог: 

Абделгабер Оксана Васильевна (I этаж, каб.111) 

Учитель-логопед: 

Бывшева Юлия Игоревна (IV этаж, каб. 445) 

Кирсанова Жанна Тагировна (II этаж, каб. 223-1) 

Учитель-дефектолог: 

Сорокина Ольга Владимировна (IV этаж, каб. 444) 

Трошкова Елена Николаевна (III этаж, каб. 332) 

Врач: 

Жукова Лариса Евгеньевна (I этаж, каб.105) 

Медицинская сестра: 

Ревтюк Софья Александровна (I этаж, каб. 105) 

 

 Медицинскую карту и прививочный сертифи-

кат (копия) необходимо сдать в августе по гра-

фику в медицинский кабинет начальной школы 

(1 этаж, кабинет 105) 

 Если   у Вас есть заключение психолого-

педагогической комиссии: предоставить 

при подаче документов или донести до се-

редины августа. 

 

 

Что значит - «быть готовым к    шко-

ле»? 
Общая готовность – физическое развитие 

(здоровье ребенка). 

Интеллектуальная готовность – развитие 

памяти, мышления, внимания, 

Психолого – педагогическая готовность – 

умение слушать, общаться с товарищами, по-

нимание того, зачем идет в школу(мотивация) 

Рекомендации учителя 
1. Читать с ребенком и обсуждать прочи-

танное. 

2. Посетить логопеда  

3. Развивать мелкую моторику рук (ле-

пить, резать, рисовать, уметь завязывать 

шнурки). 

4. Учить ребенка отвечать на вопросы и 

самому задавать вопросы (Зачем? Почему? 

Как?) 

5. Учить слушать и слышать взрослых и 

сверстников. 

6. Ориентироваться на листе бумаги 

(влево, вправо, вверх, вниз, вперед, назад) 

7. Соблюдать режим дня. 

8. Уметь себя самостоятельно обслужи-

вать. 

Как выбрать школьный рюкзак: 

Вес пустого   школьного рюкзака не более 

700 г., вес рюкзака с учебниками не более 1, 5 

кг. Размер школьного рюкзака для обучаю-

щихся начальных классов: длина (высота) - 

300-360 мм, высота передней стенки - 220-260 мм, 

ширина - 60-100 мм, длина плечевого ремня - не 

менее 600-700 мм, ширина плечевого ремня в 

верхней части (на протяжении 400-450 мм) - не 

менее 35-40 мм (допускается увеличение разме-

ров не более чем на 30 мм). 

Наличие светоотражающих элементов обяза-

тельно! 

 

Особенности организации образовательно-

го процесса: ступенчатый режим, безотме-

точная система обучения,5-дневная учебная 

неделя, четверти. 

08. 30. -08.40. - УВК (утренняя встреча с 

классом: «Разговоры о важном», тематиче-

ские 10-минутки)    

08.45. - 08.55. –завтрак 

 09.00. -начало уроков 

1 четверть – 3 урока по 35 мин, прогулка, 

обед, внеурочная   деятельность; 

2 четверть – 4 урока по 35 мин, обед, вне-

урочная   деятельность; 

3 – 4 четверти – 4 урока по 40 мин, обед, вне-

урочная   деятельность. 

В феврале – дополнительные   каникулы для 

1 классов (1 неделя) 

Федеральная образовательная программа 

начального общего образования: учебная дея-

тельность +внеурочная деятельность 

Учебные предметы 1 класса:  

русский язык, литературное чтение, матема-

тика, окружающий мир, технология, физиче-

ская культура. 

Внеурочная деятельность: проектная работа, 

программа «Орлята России», занятия по вы-

бору родителей. 

Группа продленного дня – 2 группы: 

  13.00 до 17.00 – 1 группа,  

  13.00 до 18.00 – 2 группа (дежурная) 

(заявление подается классному руководителю 

в августе) 

Питание (завтрак, обед) -бесплатно 

Мы желаем Вам и Вашим детям 
успехов, совместного творчества 
и радости! 

Коллектив педагогов 

МОУ КСОШ № 1 


